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Le froid, kesaco ?
Des métiers d’hier, 
d’aujourd’hui & de demain
Les métiers du Froid sont au cœur de l’évolution  
des sociétés modernes car ils contribuent :

▶ À la sécurité sanitaire et à la santé publique 
▶ À l’innovation et aux progrès technologiques 
▶ Au confort et au bien-être 

Ils répondent aux grands défis de l’humanité et de  
son évolution pour assurer son développement durable :

▶ Problématique d’alimentation liée  
    à l’accroissement démographique 
▶ Amélioration des conditions sanitaires  
    et allongement de la durée de vie
▶ Evolution technologique et digitalisation 
▶ Conquête de l’espace
▶ Etc.

Le secteur du Froid, de la Cuisine Professionnelle et du 
Conditionnement de l’Air est donc aujourd’hui, encore  
plus qu’hier, porteur et dynamique. En plus d’être source 
de progrès, le Froid est aussi synonyme d’emplois.  
Les entreprises de la profession, bien souvent des PME  
et TPE, ont un besoin constant de nouveaux talents. 

Exemples  
Applications du Froid 

Les principaux métiers 
▶ Technicien/ne en Froid et Conditionnement de l’air
    (Frigoriste)
▶ Chargé/e d’études spécialisé/e en efficacité énergétique
▶ Chargé/e d’affaires - Technico-commercial/e
▶ Ingénieur/e développement
▶ Conseiller/ère maîtrise d’énergie
▶ Etc.

Alimentation   
Froid commercial en supermarché, 
hypermarché, protection des récoltes, etc.

Restauration   
Cuisine professionnelle en restaurant,  
hôtellerie, cantine, etc.

Industrie   
Plasturgie, industrie cosmétique, vinicole, 
agroalimentaire, électronique, imprimerie, etc. 

confort 
Conditionnement de l’air dans le tertiaire, l’industrie 
ou le résidentiel, salle de cinéma, datacenter, etc.

Santé 
Salles propres des hôpitaux, médecine,  
industrie pharmaceutique, etc.

Froid embarqué 
Transport d’aliments frais ou congelés  
en camion, bateau, etc.

Technologie d’avenir 
Cryogénie, nanotechnologie, industrie spaciale,  
économie d’énergie, etc. 


